
อทุกภยั 
1อทุกภยั0 คือ ภัยท่ีเกิดข้ึนเนื่องจากมีน้ําเปนสาเหตุ อาจจะเปน1

น้ําทวม น้ําปา หรืออื่น ๆ โดยปกติ อุทกภัยเกิดจากฝนตกหนักตอเนื่องกัน
เปนเวลานาน บางครั้งทําใหเกิดแผนดินถลม อาจมีสาเหตุจากพายุ หมุน
เขตรอนลมมรสุมมีกําลังแรง รองความกดอากาศตํ่ามีกําลังแรง อากาศ
แปรปรวน น้ําทะเลหนุน1แผนดินไหว เข่ือนพัง ทําใหเกิดอุทกภัยไดเสมอ 
ชนดิของอุทกภยั 

1. น้ําปาไหลหลาก เกิดจากฝนตกหนักบนภูเขา หรือตนน้ําลําธาร
และไหลบาลงท่ีราบอยางรวดเร็ว เพราะไมมีตนไม ชวยดูดซับ 
ชะลอกระแสน้ํา ความเร็วของน้ํา ของทอนซุง และตนไม ซี่ง
พัดมาตามกระแสน้ําจะทําลายตนไม อาคาร ถนน สะพาน 
และชีวิตมนุษยและสัตวจนไดรับความเสียหาย. 

2. น้ําทวมขัง น้ําเออนอง เกิดจากน้ําลนตลิ่ง มีระดับสูงจากปกติ
ทวมแชขัง ทําใหการคมนาคมหยุดชะงัก เกิดโรคระบาดได 
ทําลายพืชผลเกษตรกร 

3. คลื่นซัดฝง เกิดจากพายุลมแรงซัดฝง ทําใหน้ําทวมบริเวณ
ชายฝงทะเล บางครั้งมีคลื่นสูงถึง 10 เมตร ซัดเขาฝงซึ่ง
สามารถทําลายทรัพยสินและชีวิตได 

 
 
 
 
 
 
 
การปองกันและลดความเสียหายจากอุทกภัย 

ควรติดตามฟงขาวอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาสม่ําเสมอ 
เมื่อใดท่ีกรมอุตุนิยมวิทยาเตือนใหอพยพ ท้ังคนและสัตวเลี้ยงควรรีบอพยพ
ไปอยูในท่ีสูง อาคารท่ีมั่นคงแข็งแรง 

ถาอยูท่ีราบใหระมัดระวังน้ําปาหลาก จากภูเขาท่ีราบสูงลงมา 
กระแสน้ําจะรวดเร็วมาก ควรสังเกตเมื่อมีฝนตกหนักติดตอกันบนภูเขา
หลาย ๆ วัน ใหเตรยีมตัวอพยพขนของไวท่ีสูง 

ถาอยูริมน้ําใหเอาเรือหลบเขาฝงไวในท่ีจะใชงานได เมื่อเกิดน้ํา
ทวม เพื่อการคมนาคม ควรมีการวางแผนอพยพวาจะไปอยูท่ีใด พบกันท่ี
ไหน อยางไร 

กระแสน้ําหลากจะทําลายวัสดุกอสราง เสนทางคมนาคม ตนไม 
และพืชไร ตองระวังกระแสน้ําพัดพาไป อยาขับรถยนตฝาลงไปในกระแสน้ํา
หลาก แมบนถนนก็ตาม อยาลงเลนน้ํา อาจจะประสพอุบัติภัยอื่น ๆ อีกได 

หลังจากน้ําทวม จะเกิดโรคระบาดในระบบทางเดินอาหารท้ังคน
และสัตว ใหระวังน้ําบริโภค โดยตมใหเดือดเสียกอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
1ขณะเกดิอุทกภยัควรตั้งสตใิหมัน่คง อยาตื่นกลวัหรอืตกใจ ควร
เตรยีมพรอมที่จะเผชญิเหตกุารณดวยความสขุมุ รอบคอบ และควรปฏิบตัิ
ดังตอไปนี ้
1. ตัดสะพานไฟ และปดแกสหุงตมใหเรียบรอย 
 
 
 
 
 
 
2. จงอยูในอาคารที่แข็งแรง และอยูในที่สูงพนระดบัน้ําที่เคยทวม
มากอน 
 
 
 
 
 
3. จงทําใหรางกายอบอุนอยูเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. ไมควรขับข่ียานพาหนะฝาลงไปในกระแสน้ําหลาก 

 
 
 
 
 
 
 
5. ไมควรเลนน้ําหรือวายน้ําเลนในขณะน้ําทวม0  
 
 
 
 
 
 
6. ระวังสัตวมีพิษท่ีหนีน้ําทวมข้ึนมาอยูบนบาน และหลังคาเรือนกัดตอย 
เชน งู แมลงปอง ตะขาบ เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 7. ติดตามเหตุการณอยางใกลชิด เชน สังเกตลมฟาอากาศ และติดตาม
คําเตือนเกี่ยวกับ ลักษณะอากาศจากกรมอุตุนิยมวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. เตรียมพรอมท่ีจะอพยพไปในท่ีปลอดภัยเมื่อสถานการณจวนตัว หรือ 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%8B%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2


1ปฏิบัติตามคําแนะนําของทางราชการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. เมื่อจวนตัวใหคํานึงถึงความปลอดภัยของชีวิตมากกวาหวงทรัพยสมบัติ 
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